Anwendungen & Preise

BOWTECH’
Einzelsitzun 50 Min. - 50 €
Para"clsitzung (fiir 2 Personen) 50 Min. -J'e 35 €

LYMPHSTIMULIERENDE DRAINAGE
Bauch & Beine 60 Min. - 60 €

GESICHTSBEHANDLUNG mit Beratung
Reinigung mit Milclﬁ, Tonik & Peeling,
Maske, Pﬂegecrcme 55 Min. - 55 €
MASSAGE

Tei]massagc (Riicken oder Beine) 30 Min. ~30 €
Massage individuell abgestimmt 45Min. -45 €
Silberquarzit ~ Ursteinmassage 75 Min. -105 €

Bcratungsgcspr'éch 15Min. - 15 €
25Min. -25€

Paket 7+1:
Nach 7Anwenclungen erhalten Sie
einen Gutschein fiir eine Bowtech Belﬂanc“ung

Alle Anwcndungcn erfiillen keine thcraPeutischcn Zwecke

“’ e s

Steinmannchen gelten als WEGWEISER
um die Orientierung zu erleichtern.

Es benstigt ein gutes unﬁ starkes Fundament,
und so Eann man vorsic]ntig darauf bauen.
Obes gelingt erfshrt man nic}‘nt,
wenn man nur dariiber nachdenldt,
sondern indem man es ausProbiert...

,Der Weg ist das Ziel
(Konfuzius)

~

Anita Winkler

TERMINE NACH VEREINBARUNG
Tel 334 2213719 & iiber e-mail:

- anita@entspannung.it

- St. Lorenzen
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BOWTECH’
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Bowteclﬁ kommt aus Australien und wurde von der Welt-
gesundheitsorganisation WHO als eine der effektivsten
alternativen Methoden bezeichnet. Benannt nach ihrem
,,Entwicuer“, Tom Bowen, ist die Bowen Technik (kurz
Bowtech) eine ganzheitliche Muskel- und bindegewebs-
technik. Seit meﬁr als 40 Jahren wird sie erfolgreich in der
a”gemeinen GesundhcitsFérderung angcwanﬁ.

Ziel ist es, mit Prézis definierten Serien von Griffen die
Muskcin, Sehnen und Bander zu entspannen und ihnen
dabei Ruhephasen zu gonnen, um die Impulse zu verar-
beiten. Gezielte Pausen zwischen den Gritfen gcbcn dem
KérPcr Zeit, auFJcclc Bewegung oder GrhCF]Colgc zZU re~
agicrcn und seinen Nutzen daraus zu ziehen. Durch diese
TichncntsPannungwcrclcn kbrPcrcigcnc Krafte aktiviert
- ein Gleichgewicht des gesamten Organismus kann wie-
clcrhcrgestc [t werden. Die Aufnahme von Nzhrstoffen
und die Ausscheidung von Giften werden angeregt und
sowohl die lgm hatisﬁ-lc, als auch die vensse Drainage
verbessert. Bowtech bringt Blutkreislauf und die Versor-
gung der Zellen in Schwune und regt den Encrgicﬂuss an.
Bowtech kann vom Babgiis ins hohe Alter angewendet
werden. Die Methode kann bei allen Bcschwcrﬁn unter-
stiitzend hcl}Ccn, besonders bei (RUckcn)VcrsPannungen,
bei Stress, bei Einscl’)rénkungcn des Bcwegungsapparats
(Knie, Schulter ) uv.a.m.

Bowtech kann iiber leichter Kleidung ausgmcuhrt werden.
Umdas Ergebnis zu festigen wird eine weitere Anwendun
nach 5-10 Tagen em[mcoﬁen. In dieser Zeit sollten nac}%
M:’jgliclnkcit keine anderen Massagen emacht werden.
Weiters emPFith es sich am Tag der Beéandlung l«’ereP
liche Uberanstrcngungen und Hitzeanwendungen wie z.b.
Sauna, heisses Duschen... zu meiden.

...eine ganzhcitlichc Muskel- und
Bindcgcwcbsanwcndung

. EntsPannung der Muskulatur
« Balance fiir das Nervensystem und die struktur
. Al(tivicrung des Lnghsgstems und der kérper igene

Krafte
-

SILBERDUARZIT®

Urstcingcsénge—wohltuende Krau-
ter - warmende Baumé|c - diese
Ga nzkérperbc]ﬂandl ungstd rkt das
Bindegcwebe, entspannt und gibt
Impulse sowie neue Kraft fir écn
Alﬁag!

Bcgirmcnd an den Fussohlen wird
der erwirmte Stein tber den gan-
zen K(’jrper geﬁjhrt. Das behutsame
Umkreisen und Driicken der Ener-
giePunkte l6st sanft Vers annungen
und Vcrl'aértungcn. Die %Uﬁe aus
der siidtiroler Gebirgswehc bauen
Stress ab. Das Glimmcr-Pccling und naturreine Schafwolle sind
eine Wohltat fiir schwere Beine. Die sanfte Gesic]ﬁtsmassagc mit

Lavendel entspannt und beruhigt — die Haut wird gcschmcidig

und samtweich...Nach den Lehren der traditionellen Sudtiroler
Volkskunde wurden spezie”e Bliitenessenzen aus Wildkrautern
und wirmende alpine Baumsle ausgesucht. Silberquarzit wird
weltweit einzi artig in Sudtirol abgc%aut und hat einen extrem
hohen Antei?an Quarz und seltenen Edelsteinkristallen wie
ctwa Bcrgl(rista”, Turmalin und Zirkon. Weitere Infos zu Gestein
und Anwcndung gibt es unter www.urstein.it

GESICHTSBEHANDLUNG

Naturkosmetik richtig anwenden

Reinigung mit Milch, Tonik und Peeling, Maske und
chtragcn einer incjividue”cn quegecremc
Inklusive:
Erfassen des aktuellen Hautbildes mit unverbindlicher
Beratung furdie ricl'utige Produktwah! fiir zu Hause
Produktinformation iiber Inhaltsstoﬁce,
Qualitat und TiPPs fur die Anwcnc{ungzu Hause

unverbindliche Beratung tber die richtige i
Produktwah! fir IHRE Haut

in KooPeration mit Arci . Lorenzen,

MASSAGE

Abgestimmt auf IHRE Bediirfnisse werden bei der Mas-
sage verschiedene Techniken wie trockenes Scl'xr’c')]mcen,
Bindegewe smassage, cncrgctisclﬂc Ausleitungsmetho-
de, Klangschalen und fusszonen-stimulierende Massage
einzeln oder in Kombination angewcnclet:

trockenes Schropfen: Durch Aufsetzen eines Scl’]rijP1C~
glases wird auf cEir eingedlten Haut ein Unterdruck er-
zeugt und die dgnamisé‘nen Bewegungen des Schropf-

optes erzeugen eine starke lokale Durcl'iHutung Somit
konnen am Ricken auch ]ﬂartn‘éckige Verh’értungen der
Muskulatur gezie]t sanft gelockert werdcn, und an den
Beinen dient die Technik éazu auch hartnécl(igc Celluli-
teansammlungcn sanft zu losen.

bindegcwebsmassage: Vcrklebungen im Bindcgcwcbc
und in der Muskulatur werden tiber verschiedene manu-
elle Grifftechniken gelést.

cncrgctisc]ﬁc Auslcitungstccl’mik: tiber die Fusszonen
und Tber energetische Stimulation der Aussc]ﬁeidungs~
organe kénnen auc Iang eingela%erte Stoffe im Ké’)rPer
sanft zur Auslcitung angcrcgt werden

LYMPHSTIMULIERENDE DRAINAGE
nach Dr. Vodder

Die manuelle lymphstimulierende Drainage nach Dr. Vod-
der ist keine herksmmliche Massage, sondern besteht
aus leichten Pumpenden Bewegungen auf der Haut, ohne
Anwendung von Massageél‘ Die L mPhe sammelt sich im
Binclcgewe%e an, die Stimulation der Lgmphe unterstitzt
die Ausscheidung von Wasscreinlagerungcn im Gewebe
und starkt daslmmunsgs’cem.



